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En plein cœur des superbes montagnes ariègeoises,  

Montcalm Aventure vous propose toute l’année de venir 

découvrir de nouvelles sensations extrêmes…

Adultes ou enfants à partir de 3 ans, aventuriers débutants  

ou sportifs con!rmés, chacun pourra trouver une activité 

correspondant à son niveau et à son envie.

Vous pourrez ainsi vous lancer, en totale autonomie ou  

accompagnés par des moniteurs diplômés, sur le tout  

nouveau Parcours Aventure du Montcalm ou sur la Via Ferrata 

du Vicdessos.

Vous pourrez également, encadrés par des membres de 

l’équipe Montcalm Aventure, partir vers d’autres  

aventures tout aussi excitantes : canyoning, spéléo, escalade,  

aquarando, randonnée (été et hiver)…

Du  pur  plaisir,    
entre  frissons  et  bonne  humeur  !



! PARCOURS “LES MINEURS DU RANCIÉ” 
La légende raconte ici et là qu’un groupe de  
mineurs descendu du Rancié aurait creusé des  
galeries dans la clairière de Vicdessos.  
Petits et grands explorateurs, pénétrez dans le 
labyrinthe et découvrez le parcours souterrain 
de la mine avec ses trésors, franchissez les obs-
tacles (!lets, laminoirs, poutres, …) et marchez 
sur les pas des mineurs pour trouver la sortie.

! LA TOUR DE L’AIGLE
Dominant le parc d’une hauteur de 20 
mètres, elle est le passage incontour-
nable pour les aventuriers. Grimpez 
pour atteindre les nids d’aigle. 
Franchissez les nombreux jeux qui se 
dispersent dans la partie de forêt et le 
long de la rivière étincellante. 
A la recherche de sensations, d’équi-
libre, de fou rires, grimpez les 2 murs 
d’escalade pour, ensuite, vous élancer 
de la tour géante et braver le vide : 
sauts de 6 mètres et 18 mètres !

! LES PARCOURS DU MONTCALM
Accessible à tous, à chacun son 
aisance ! 
De l’isard à l’ourson, avancez au 
rythme des animaux emblématiques 
des Pyrénées.
7 parcours sur lesquels vous évoluez 
en parfaite autonomie, des premiers 
pas de l’ourson, accessible dès 3 ans, 
aux grands bonds de l’isard pour les 
plus sportifs…  
Sans oublier les jeux dans les cabanes 
perchées au milieu des arbres !

Les aventuriers amoureux de  
sensations fortes évoluent  
au gré de divers jeux ludiques et 
sportifs tels que le saut de Tarzan,  
les tyroliennes géantes, la tra-
versée de lianes, les passerelles 
oscillantes, le pont népalais et bien 
plus encore, dans le cadre unique 
d’une nature sauvage et préservée 
en plein cœur de la station Sport 
Nature du Montcalm, en vallée 
d’Auzat et du Vicdessos. 

Ce parc de loisirs en plein air se 
situe entre forêt et clairière, en 
bordure de rivière. 

Grimpez, rampez, sautez, fau!lez-
vous au travers des di"érents 
jeux plus attractifs les uns que les 
autres.

Pour petits et grands, le Parcours Aventure du Montcalm  
vous propose 7 parcours composés d’une centaine d’ateliers  à prati-
quer dans la bonne humeur dans un cadre verdoyant et accueillant, 
en bordure de rivière.  
Pour pro!ter d’un bien-être absolu, seul,  en famille ou entre amis 
choisissez le parcours adapté à vos envies.

Un  voyage  inoubliable  vous  ouvre    
les  portes  de  l’aventure  !

accessible aux enfants  

à partir de 3 ans

Parcours Aventure du 
Montcalm



Venez goûter, en toute sécurité, à d’excitantes sensations de vertige  
sur l’un des plus grands sites des Pyrénées avec plus de 700 mètres  
de dénivelé et plus de 1 300 mètres d’itinéraire câblé et sécurisé.

Via Ferrata  
du Vicdessos

! ARÊTE SUD
Parcours thématique “Faune, "ore et paysages, géologie”
Di!culté : facile à peu di!cile
Exposition : sud 
Accès : 5 mn 
Durée ascension : de 2 h à 3 h 
Échappatoire possible 
Longueur : 535 m 
Dénivelé : 360 m

! FACE NORD
Parcours thématique  
“Patrimoine”
Di!culté : assez di!cile 
Exposition : nord 
Accès : 15 mn 
Durée ascension :  
de 2 h 30 à 4 h 
Pas d’échappatoire 
Longueur : 800 mètres 
Dénivelé : 385 mètres

arrivée

chalet d’accueil

départ

passerelle 20 m

échappatoire

vers  
face nord

poutres

arrivée

départ

passerelle

pont népalais

pont de singe

poutres

chalet d’accueil

Face Nord

Arête Sud

accessible en famille  

à partir de 7 ans

RECOMMANDATIONS DE PRATIQUE

Vous pratiquez l’itinéraire des di"érentes  

Via Ferrata sous votre propre responsabilité.  

Tenez compte de votre condition physique 

 avant de vous engager.  

Prévoyez un équipement vestimentaire adapté, 

des chaussures de randonnée légères ou de 

bonnes baskets ainsi qu’un en-cas et de l’eau 

pour vous hydrater régulièrement.

SECOURS ET METEO

Secours 
112

PGHM 
05 61 64 22 58

Météo 
08 92 68 02 09

La Via Ferrata est un parcours sportif qui 
se pratique le long d’une paroi ro cheuse 
équipée d’éléments !xés dans la falaise 
(marches pieds, poignées, rampes, ponts, 
passerelles, …) destinés à faciliter la pro-
gression. Une ligne de vie (câble acier) vous 
assurera une sécurité maximum tout le 
long de votre ascension.  
Accessible à tous, enfants à partir de 7 ans  
et adultes, cette activité à mi-chemin 
entre la randonnée et l’escalade, connaît 
un succès grandissant car elle procure 
des sensations extrêmes tout en donnant 
la possibilité de pro!ter pleinement des 
superbes points de vue sur la vallée et les 
sommets environnants.  
Vires vertigineuses, passerelles, ponts de 
singes et autres ponts népalais  
jalonnent les 2 parcours, 
l’un aménagé pour une 
pratique familiale, l’autre 
conseillé pour une pra-
tique plus sportive.



>> Aqua-rando
Véritable aqualand naturel, cette 
randonnée aquatique o"re aux 
enfants une activité ludique riche 
en sensations, dans un cadre mon-
tagnard et sauvage d’exception.
Sauts, glissades, toboggans, nage 
se succèdent pour o"rir en toute 
sécurité les premiers frissons aux 
petits aventuriers en eau vive.
A partir de 7 ans (savoir nager).>> Via Ferrata

La via ferrata est un parcours ludique 
(thématique culturelle) qui se pra-
tique le long d’une falaise équipée 
d’échelles, barreaux, passerelles, 
ponts de singe, poutres… destinés 
à faciliter, en toute sécurité, l’ascen-
sion. Cette activité à mi-chemin 

entre la randonnée et l’escalade vous procurera des 
sensations extrêmes à la portée de tous.
Initiation : adultes et enfants à partir de 7 ans.
Grandes courses : adultes et enfants à partir 12 ans.

>> Randonnée été/hiver
Les Pyrénées ariégeoises o"rent 
quelques uns des plus beaux 
paysages de montagne que l’on 
puisse imaginer. Découvrir la #ore et 
la faune locales en été, parcourir en 
raquettes la montagne immaculée 
en hiver… Tout sera prétexte à 
l’émerveillement !

>> Spéléo
Venez découvrir en toute sécurité le monde mystérieux 
et fascinant de la vie souterraine où règnent stalagmites, 
stalactites, galeries et grandes salles. 
Nombreux parcours adaptés et ludiques, au cœur des 
grottes.
Découverte : enfants et familles à partir de 6 ans.
Initiation, perfectionnement : adultes et enfants à partir 
de 12 ans.  
Stages, grandes courses sur demande.

>> Parcours Aventure
Dans un cadre naturel de montagne, les plus 
jeunes s’engou"reront dans le labyrinthe 
souterrain ou les cabanes perchées dans les 
arbres ; ils franchiront ponts de singes, !lets, 
poutres, tyroliennes. Les plus grands pourront 
franchir des obstacles à l’aide de tyroliennes 
géantes, pont népalais, via ferrata, grand 
rappel… et saut de 20 m.   
Vertige, sensations et émotions garantis !
Enfants à partir de 3 ans et adultes.

>> Canyoning
Très ludique, la descente de 
canyon est propice aux sen-
sations fortes où se mêlent 
rires et émotions. Sauts, 
glissades, descentes en 
rappel, tyroliennes… Vous 
évoluerez au !l de l’eau, en toute sécurité, à travers des 
paysages de montagne aussi somptueux que sauvages. 
Initiation : adultes et enfants à partir de 12 ans 
(savoir nager). 
Perfectionnement, stages, grandes courses sur demande.

>> Escalade
La grimpe est une symbiose entre l’hom-
me et le rocher qui vous procurera de 
multiples plaisirs. Maîtriser harmonieu-
sement son corps, apprendre à vaincre le 
doute, chercher à se surpasser…  
Découverte : enfants et familles à partir 
de 6 ans.
Initiation, perfectionnement : adultes et enfants à partir de 12 ans.  
Stages, grandes voies sur demande.

Une  équipe  de  professionnel
s  de  la    

montagne  pour  vous  accom
pagner  dans    

la  pratique  des  plaisirs  ext
rêmes  !

Le choix d’activités encadrées  par des moniteurs diplômés 



VICDESSOS

Camping 
La Bexanelle

AUZAT

vers
Goulier VIA

FERRATA
Tarascon/Ariège

PARCOURS
AVENTURE

Pamiers

Foix

Tarascon/Ariège

Ax-les-Thermes

Vicdessos

Auzat

A61

A6
6

vers Carcassonne
          Perpignan
          Montpellier

vers Toulouse

vers Andorre, Espagne

Ax-les-Thermes .......39 km
Barcelone ..............238 km
Carcassonne ..........155 km
Montpellier............302 km
Perpignan..............268 km
Toulouse ................117 km

DISTANCES
Montcalm Aventure®

09220 Vicdessos
ouvert toute l’année

05 61 05 19 37 
06 81 01 16 49

E-mail : contact@montcalm-aventure.com

à seulement 

1 h 15 de Toulouse

www.montcalm-aventure.com
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&"  Chalet point info Montcalm Aventure 
GPS : latitute : 42° 46’ 7’’ - longitude : 1° 29’ 56’’

#  Accueil Montcalm Aventure
$  Parking des Aventuriers – Parcours Aventure du Montcalm

GPS : latitute : 42° 46’ 5’’ - longitude : 1° 29’ 19’’
%  Parking activités encadrées (canyoning, spéléo, …)

GPS : latitute : 42° 46’ 6’’  -  longitude : 1° 29’ 26’’
&  GPS : latitute : 42° 45’ 46’’ - longitude : 1° 29’ 44’’

SUR PLACE :
 

 
du Parcours Aventure

 
 

les personnes à mobilité réduite 

LOCATION ET VENTE  
DE MATÉRIEL DE MONTAGNE

combinaisons de canyon, casques,  
harnais, sacs, bidons étanches, …

(autres matériels sur demande)
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programme des activités  
et réservation en ligne


